
 

FORMULAIRE D’INSCRIPTION 
Saison 2026/2027 

       du 7 septembre 2026 
      au 26 juin 2027       
 

!! Informations importantes à lire attentivement !! 
 

✓ Les inscriptions seront enregistrées dans l’ordre de réception des dossiers complets  lors des 

permanences UNIQUEMENT :  

→ Formulaire avec toutes les pages dûment remplies (informations adhérent, tarif, attestations  

sur l’h onneur, liste des cours choisis ) accompagné du  paiement . 

✓ Seule la réception du dossier complet assure une inscription définitive  (aucune réservation de 

place ne pourra être effectuée  dans le cas d’un dossier incomplet  ou sans paiement ).  

✓ Merci de remplir un dossier par personne.  

✓ Certaines activités ont beaucoup de succès et peuvent afficher complet dès les essais.  

→ Une liste d'attente sera mise en place et vous serez contacté en cas de disponibilité.  
 
 
 
 
 

Prénom  : ………………………………………………………… …… …. .  Date de naissance  : ……………………………………… …… …  

 

NOM de famille  : ………………………………………………………          Féminin    Masculin  

 

 Adhérent en 202 5/202 6    

 Nouvel adhérent  

 

Adresse  : ……………………………………………………………………………………………………………………………………………… ……………….  

 

Mail  : ………………………………………………………………………………………………………   

(Ne  pas mettre de mail de mineur svp, des informations ou demandes administratives pourront être envoyées)  

 

Responsable légal (si mineur)  : ………………………………………………   N° de tél du responsable  : …………………… ………… ……  

 

Numéro(s) à mettre dans le groupe WhatsApp  pour avoir les informations concernant les cours –  maximum 3 –  nous 

vous conseillons de mettre les personnes susceptibles de récupérer les enfants mineurs. Les éventuelles absences 

des professeurs, déplacements de  cours, ajouts de répétitions, etc, sont annoncés sur ces groupes.  

→ préciser  : élève (à partir de 11 ans), mère, père, grand - parent, etc.  (pour les -  de 18 ans, un adulte obligatoire) :  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

 

 

CADRE RESERVE A L’ADMINISTRATION 

Dossier réceptionné le  :                                            Par  :  Vérification  

Formulaire complété   

Tableau de choix des cours   

Attestations sur l’honneur  signées  : questionnaire, droit à l’image et règlement intérieur   

Certificat médical (si nécessaire )  

Paiemen t, préciser : CB sumup -  chèque  (1 ou 3)  –  espèces   

Réduction famille avec ………………………………………………………………………………………………   

Complet  : inscription définitive  (ne pas accepter  de dossier incomplet )  

ADHERENT 
 



 
 

 
 

DANSE COURS 1h00 (sur 34 semaines)  
 1 COURS (principal) : 280€  

 COURS supplémentaire  : 80€  

Nombre  de cours supplémentaires  : ………  
 

DANSE COURS 1h30 (sur 34 semaines) 
 1 COURS  (principal)  : 330€  

 COURS supplémentaire  : 100€  

Nombre  de cours supplémentaires  : ………  

 
Ne sélectionner qu’un cours principal en tarif plein. 
 
SOUS-TOTAL cours 
Nombre de cours  : ………………  

Tarif  : ……………………. €  

(L es cours offerts en cas de formule illimitée 

sont les moins chers)  

 

TOUTS PETITS nés en 202 2 et 202 3  

 Cours Mini Mouv’ Gym 3 - 4 ans  : 210€  

 (80€ en cours supplémentaire  à éveil danse ) 

 
 

BIEN-ETRE COURS 1h00 (sur 37 semaines) 
 1 COURS  (principal)  : 330€  

 COURS supplémentaire  : 100€  

Nombre  de cours supplémentaires  : ……….  

 

 

 

 

 

 

 

 

Réductions  
 

✓ Réduction famille 15%  =………………..……€  

La réduction famille s’applique dès 2 adhérents de  filiation directe (frère/sœur , parent/enfant , couple 

avec adresse commune ). La réduction s’applique sur l es 2 adhésion s (ou plus) , hors licence.  

Exemple  : 1 cours enfant 280€, réduction famille 280x15%=42€  

 

✓ Pass’Sport - 70€  

Merci de communiquer votre  code  Pass’Sport  : 25 - ……………………… …………. ..  

La réduction ne peut pas être appliquée sans le code. Nous procéderons à un remboursement une fois le 

code communiqué le cas échéant.  

 

LICENCE (obligatoire)  : FFD  tous âges  (cours de danse)  : 24€  

    FFEPGV enfant (Mini Mouv’ , FlyHeart Kids /Teens , Bien - être - 18ans ) : 25,50€  

  FFEPGV adulte (cours bien - être)  : 30,50€  
 

En cas d’inscription sur les cours danse et bien - être, sélectionnez la licence de la fédération où vous suivez 

le plus de cours . Pour un cours danse et un cours bien - être, licence au choix.  

Exemple 1 : 2 cours bien - être et 1 cours danse → licence FFEPGV  

Exemple 2  : 1 cours bien - être et 2 cours danse → licence FFD  
 

TOTAL COURS + LICENCE : ……………… …………... €  
 

Je règle  :  en 1 fois (chèque, espèces ou CB  sur place )      

en 3 fois , par chèque  (les 3 chèques doivent impérativement être fournis dans le dossier  

lors  de l’ inscription  → 2e chèque encaissé en janvier, 3 e chèque encaissé en avril* )  

 

Mode de paiement  :       chèque*        espèces       CB  

 

*Les encaissement s de chèques se font au courant de la première semaine de  chaque mois.  

TARIFS 
 

Offre spéciale :  
l’illimité dès 4 cours  

au lieu de 6 cours! 
Jusqu’au 30 /09/ 202 6 inclus  

 
 



 
  
 
 
Questionnaire de santé 

 
Le  certificat médical n’est p lus demandé , il vous suffit d e compléter  le questionnaire de santé joint  

(inutile de nous joindre le questionnaire) . Cependant, s i vous répondez oui à une des questions, un 

certificat médical sera nécessaire.  

 
Je soussigné ………………………………………………………..…………………………….., [responsable légal de l’adhérent 

…………………………………..………….…….…………… (si  mineur)] atteste que mon enfant et/ou moi - même avons 

répondu négativement à toutes les questions du questionnaire de santé pour la saison 202 6/202 7. 

 

Date …………………………………………..     Signature  : 

 
Si non rempli, certificat médical à fournir.  

 

 

 

 

Droit à l’image 
 

Je soussigné …………………………………………………………..…………………………….., [responsable légal de l’adhérent 

…………………………………..…………….…………… (si mineur)] autorise la prise et la diffusion de photographies  

et vidéos,  sur le site internet et les réseaux sociaux de l'association dans le cadre de son activité , ainsi que 

son apparition potentielle dans les  média s.  

 

Date …………………………………………..     Signature  : 

 
Si non rempli, nous considérons que vous n’acceptez pas la prise et diffusion de photos et vidéo de vous-même ou 
de votre enfant mineur. 
 
 
 
 

Règlement intérieur 
 

Je soussigné …………………………………………………………..…………………………….., [responsable légal de l’adhérent 

…………………………………..…………….…………………….…… (si mineur)] atteste avoir lu et approuve  le règlement 

de l’association La Fabrik.  Je m’engage à le respecter.  

 

Date …………………………………………..     Signature  : 
 
Obligatoire pour adhérer à La Fabrik. 
Il est important de bien prendre connaissance du règlement intérieur de l’association avant d’y adhérer. Par la 
présente, vous vous engagez à l’accepter et à le respecter. 
 
 
 
 

ATTESTATIONS 
 



 
 
 

DANSE 
 

Des cours «  perf ectionnement  » sont proposés à partir de 8 ans. Ils sont destinés à travailler davantage la technique 

et à préparer à d ’éventuelles  compétitions  en solo , sur proposition des professeures . Vous pouvez suivre ce cours sans 

volonté de vous inscrire aux compétitions.  

Ces cours ne peuvent être suivis que si vous êtes inscrit au cours loisir associé. Ils sont considérés comme cours 

supplémentaire dans la tarification.  
 

COURS  Horaire  
Cocher pour 

inscription  

Eveil à la danse  

nés en 202 2 et 202 1 

MARDI  

17h30 - 18h30  
 

Eveil à la danse  

nés en 202 2 et 202 1 

MERCREDI  

10h- 11h 
COMPLET  

Eveil à la danse  

nés en 202 2 et 202 1 

VENDREDI  

17h00 - 18h00  
 

Eveil à la danse  

nés en 202 2 et 202 1 

SAMEDI  

10h00 - 11h00  
COMPLET  

I nitiation  danses académiques (classique, jazz, contemporain)  

nés en 20 20  et 201 9  

MERCREDI  

11h00 - 12h00  
COMPLET  

I nitiation  danses académiques (classique, jazz, contemporain)  

nés en 20 20  et 201 9  

SAME DI  

13h30 - 14h30  
COMPLET  

Classique enfant  

nés en 2018, 2017, 2016  

MERCREDI  

16h00 - 17h00  
 

Classique ado  

nés en tre 20 09 et 2015  

MERCREDI  

18h00 - 19h30  
 

Classique adulte  

à partir de 15 ans  
SAMEDI  

11h00 - 12h30  
 

Classique perfectionnement 8 - 10 ans  Cou rs techniq ue et compétitions.  

Nés en 2018,2017, 2016  

Inscription nécessaire en Classique enfant . 

MERCREDI  

19h30 - 20h30  
 

Classique perfectionnement 11  ans et  +  Cou rs techniq ue et compétitions.  

Nés en 2015 et avant  

Inscription nécessaire en Classique ado.  

MERCREDI  

19h30 - 21h00  
 

Modern jazz préparatoire  

2018, 2017, 2016  

SAMEDI  

15h30 - 16h30  
 

Modern jazz élémentaire  

Inscription seulement sur orientation de la professeure.  

SAMEDI  

10h00 - 11h00  
 

Modern jazz ado  

nés en tre 20 09 et 2015  

MARDI  

18h00 - 19h30  
 

Modern jazz adulte  

à parti r de 18  ans  

LUNDI  

19h30 - 21h00  
 

Modern jazz avancé  

Inscription seulement sur orientation de la professeure.  

MARDI  

19h30 - 21h00  
 

LISTE DES COURS 



Modern J azz perfectionnement 8 - 10 ans  Cou rs technique et compétitions.  

nés en 2018,2017, 2016  

Inscription nécessaire en Modern jazz élémentaire.  

SAMEDI  

11h00 - 12h00  
 

Modern jazz perfectionnement 11 - 14 ans  Cou rs technique et compétitions.  

nés en 2012 - 2013 - 2014 - 2015  

Inscription nécessaire en Modern jazz ado ou avancé . 

MERCREDI  

13h30 - 15h00  
 

Modern jazz perfectionnement 15 ans et +  Cou rs technique et compétitions.  

nés en 2011 et avant  

Inscription nécessaire en Modern jazz ado ou avancé . 

SAMEDI  

11h00 - 12h30  
 

C ontemporain  enfant  

nés en 2018, 2017, 2016  

MERCREDI  

17h00 - 18h00  
 

Contemporain ado  

nés en tre 20 09 et 2015  

JEUDI  

18h30 - 20h00  

 

Hip - hop i nitiation   

nés en 20 20  et 201 9  

LUN DI  

17h30 - 18h30  

 

Hip - hop initiation   

nés en 20 20  et 201 9  

MERCREDI  

10 h00 - 11h00  
 

Hip - hop préparatoire  

nés en 2018, 2017, 2016  

MERCREDI  

11h00 - 12h00  

 

Hip - hop élémentair e 

Inscription seulement sur orientation de la professeure.  

MERCREDI  

14h00 - 15h00  
 

Hip - hop ado  

nés en tre 20 12 et 2015  

MERCREDI  

15h00 - 16h30  
 

Hip - hop adulte  

à partir de 15 ans  

JEUDI  

19h30 - 21h00  

 

Hip - hop avancé  

Inscription seulement sur orientation de la professeure.  

JEUDI  

18h00 - 19h30  

 

Hip - hop perfectionnement 8 - 10 ans  Cou rs technique et compétitions.  

nés en 2018,2017, 2016  

Inscription nécessaire en Hip - hop élémentaire.  

LUNDI  

18h30 - 19h30  

 

Hip - hop perfectionnement 11 ans et +  Cou rs technique et compétitions.  

Nés en 2015 et avant  

Inscription nécessaire en Hip - hop ado ou avancé.  

LUNDI  

18h30 - 20h00  

 

Heels -  danse en talons  

nés en 2011 et avant  

MARDI  

19h30 - 21h00  

 

Urban  

nés en 2012 et avant  

MERCREDI  

18h00 - 19h30  

 

Pom- pom- g irls préparatoire  8- 10  ans  

nés en 2018, 2017, 2016  

SAMEDI  

14h30 - 15h30  

 

Pom- pom- g irls élémentaire  8- 10  ans  

I nscription uniquement sur orientation de la professeure.  

SAMEDI  

13h30 - 14h30  
 

Pom- pom- g irls ados  

nés en 201 5 et avant  

SAMEDI  

13h30 - 15h00  

 

COMPLET  

Pom- pom- g irls intermédiaire LF SQUAD  JUNIOR  

Inscription uniquement sur orientation de la professeure.  

SAMEDI  

15h00 - 16h30  

 

 

Pom- pom- g irls avancé LF SQUAD  

Inscription uniquement sur orientation de la professeure.  

SAMEDI  

16h30 - 18h0 0  

 



BIEN-ETRE 
 

Mini Mouv'  Cours d'éveil corporel (gym enfant)  

nés en 2022 et 202 3 
MERCREDI 16h 15- 17h00  

 

 

Fly  He Art KIDS  

nés en 2019, 2018, 2017 et 2016  
MERCREDI 15h00 - 16h00  

 

Fly  He Art TEENS  

nés en 2012, 2013, 2014 et 2015  
MERCREDI 1 7h00 - 18h00  

 

 

 

Fly  He Art  LUNDI 12h30 - 13h30   

Fly  He Art MARDI 18h30 - 19h30   

Fly  He Art MERCREDI 1 8h0 0 - 19h0 0   

Pilates  LUNDI 9h00 - 10h00  COMPLET  

Pilates  flow (confirmé)  LUN DI 1 8h30 - 19h30   

Pilates  MARDI 10h00 - 11h00  COMPLET  

Pilates  MARDI 12h30 - 13h30   

Pilates  
MERCREDI 1 9 h30 - 20 h30   

Pilates  JEUDI 18h30 - 19h30  COMPLET  

Pilates  SAMEDI 09h00 - 10h00  
 

Pilates  flow (confirmé)  SAMEDI 10h00 - 11h00   

Dancefloor club  MARDI  11h00 - 12h00    

Dancefloor club  JEUDI 19h30 - 20h30  COMPLET  

Yoga  LUNDI 10h00 - 11h00  
 

Yoga  LUNDI 1 9h30 - 20 h30  
 

Total renfo  MARDI 17h30 - 18h30  
 

Funky fitness  MARDI 18h30 - 19h30  
 

Fitness  MERCREDI 9h00 - 10h00  
 

Gym Equilibre  VENDREDI 9h00 - 10h00  
 

Renfo doux  VENDREDI 10h00 - 11h00  
 

Total cardio  SAMEDI 11h00 - 12h00  
 

Barre à terre  JEUDI 17h30 - 18h30  
 

Stretching  JEUDI 10h00 - 11h00  
 

Stretching  VENDREDI 18h00 - 19h00  
 


